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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Волшебные 

пальчики» на 2024-2025 учебный год разработана на основании: 

-  Дополнительной образовательной программы АНО ОО «Прогимназия № 14»; 

-  Устава АНО ОО «Прогимназия № 14»; 

- Положения о рабочих программах учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) (дошкольное образование); 

- Результатов изучения запросов и интересов воспитанников и их родителей 

(законных представителей). 

 

Изонить или нитяная графика - это графический рисунок, выполненный 

нитями, натянутыми в определенном порядке на твердой основе.   

Мониторинг запросов и интересов воспитанников и их родителей (законных 

представителей) показал, что спрос на дополнительные образовательные услуги по 

поддержанию интереса к изобразительной технике «изонить» составил 86 %. 

Интерес к кружку «Волшебные пальчики» вызван тем, что используя нитяную 

графику, ребята смогут создавать закладки, декоративные панно для оформления 

интерьера, великолепные открытки, обложки для рукописных книг. Занятия в кружке 

помогут развить мелкую моторику, воспитать усидчивость, внимательность, 

старательность, прививать эстетический вкус. 

 

 

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Волшебные пальчики» является овладение техникой «изонить» детьми среднего 

дошкольного возраста. 

 

Задачи:  

-  Сформировать представления детей об изобразительной технике изонить 

(история развития техники изонить). 

- Формировать изобразительные и технические навыки   в технике изонить 

(плоскостное моделирование; владение штопальной иглой); 

-  Развивать мелкую моторику, глазомер, координацию движения глаз и рук 

при работе в технике изонить. 

- Развивать чувство композиции, повысить интерес к декоративно-прикладному 

искусству. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы дополнительного 

образования 

1. У детей появятся первичные представления о истории развития техники 

изонить. 

2. Дети научатся работать в технике «изонить», овладеют техническими 

(владение штопальной пластмассовой иглой с широким ушком, вдевание нити 

в иглу, завязывание узелков, плоскостное моделирование) и изобразительными 

навыками (заполнение угла и заполнение окружности) в технике изонить 

http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc
http://74323s030.edusite.ru/DswMedia/proektpolojeniya.doc
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3. Смогут создавать собственные композиции, поделки, сувениры в технике  

изонить 

 

Содержание программы дополнительного образования 

Программа рассчитана на 8 месяцев обучения, 64 занятия в год по 2 раза в 

неделю длительностью 20 минут с детьми 4-5 лет. 

Занятия проводятся в продуктивно-игровой деятельности: дети изготавливают 

работы для выставок детских работ в ООО «ТНГ- Групп», подарки для членов семьи, 

композиции, поделки и сувениры к конкурсам детского творчества, атрибуты для 

обыгрывания ситуаций украшения для интерьера дома. 

 

Форма представления детских работ 

 

 Выставка детских работ 

 Выставка работ на родительском собрании 

 Оформление кружкового уголка 

 Изготовление подарков ко дню именинника 

 Пополнение экологического уголка 

 

Тематическое планирование кружка «Волшебные пальчики» 

 

№ 

п/п 

Наименование  разделов и тем Всего 

часов  64 

1 Знакомство с техникой изонить 2 

2 Прошивание коротких прямых линий 14 

3 Прошивание длинных прямых линий 13 

4 Освоение приема «Угол» 9 

5 Прием контурной вышивки 8 

6 Заполнение окружностей 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование   кружка дополнительного образования  

 

№ п/п Наименование разделов 

и тем  

Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности, 

содержание 

Форма деятельности Дата 

 

1-2 Знакомство с техникой 

изонить 

«Тренируем руку» 

 

2 Прикладная деятельность. 

Познавательная презентация о 

технике изобразительной 

деятельности «изонить». 

Различение толщины ниток.  

Определение лицевой и изнаночный 

стороны. 

Прошивание короткими прямыми 

линиями. 

 04.10.24 

07.10.24 

3-4 Композиция 

«Стебельки к цветкам» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Использование в создании сюжета 

приёма  - прошивание короткими 

прямыми линиями. 

Подарки для членов 

семьи 

 

 

11.10.24 

14.10.24 

5-6 

 

 

 

Открытка 

«Сердечко» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Моделирование и создание узора 

приемом прошивания контура 

прямыми короткими линиями. 

Акция «Добро». 

(подарки для пожилых 

людей). 

18.10.24 

21.10.24 

 

7-8 

 

Композиция 

«Душ для лягушонка» 

 2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Дальнейшее освоение приема 

прошивания коротких прямых линий 

Подготовка к 

творческому конкурсу 

«Земля- наш дом» 

25.10.24 

28.10.24 
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9-10 

 

 

Панно 

«Дудочка» 

 

2 

 

 

Продуктивная 

деятельность,вышивание 

Создание изображения 

горизонтальными и вертикальными 

параллельными и пересекающимися 

стежками. 

Поделка для 

музыкального уголка 

01.11.24 

02.11.24 

11-12 

 

 

 

 

 

Композиция 

«Травушка- муравушка» 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание Самостоятельное 

выполнение изображения короткими 

прямыми вертикальными линиями в 

технике «изонить», с дополнением 

рисунка по выбору ребенка. 

Подготовка к выставке 

«Осенние фантазии» в 

ООО «ТНГ-Групп» 

 

 

08.11.24 

11.11.24 

13-14 

 

 

 

Панно 

«Цветочная фиерия» 

 

2 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность,вышивание. 

Знакомство с  приемом накладывания 

длинных хорд на короткие. 

Подготовка к конкурсу 

детского творчества в 

ООО «ТНГ-Групп» ко 

Дню семьи 

 

15.11.24 

18.11.24 

15-16 

 

 

Закладка для книг 

«Звездопад» 

2 

 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Моделирование и создание узоров из 

прямых коротких линий на темном 

фоне. 

 

Подарки для друзей 22.11.24 

25.11.24 

17-18 

 

 

 

 

 

 

«Горка для ребят» 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Упражнение в выполнении изонитью 

горизонтальных длинных штрихов. 

 Повторение закрепления нити после 

её окончания. 

Закончить сказку по изображенному 

сюжету. 

Подарки для членов 

семьи 

 

 

 

 

29.11.24 

02.12.24 
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19-20 Закладка 

«Речка-быстротечка» 

 

2 

 

Продуктивная 

деятельность,вышивание. 

Совершенствование  

навыков выполнения в технике 

«изонити» прямых длинных линий; 

умения подбирать цвет нитей  в 

соответствии с образом. 

Подарки для 

первоклассников 

прогимназии  

06.12.24 

09.12.24 

21-22 Настенное панно 

«Кораблик» 

2 Продуктивная 

деятельность,вышивание. 

Составление изображения из 

треугольников разной величины и 

заполнение их длинными нитями 

внутри. 

Пополнение домашнего 

театра. 

13.12.24 

16.12.24 

23-24 

 

 

 

 

Обложка для «Книжек– 

малышек» 

 

 

2 

 

 

 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Заполнение  квадратов одной 

величины прямыми длинными 

штрихами.  

Дополнение готового изделия 

рисунками-трафаретами. 

Подарки для малышей 

прогимназии 

20.12.24 

23.12.24 

25-26 

 

Мини - картины 

«Будка для собачки» 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Вышивание прямыми длинными 

линиями, дополнение образа 

материалами по выбору детей. 

Украшение интерьера 27.12.24 

10. 01.25 

27-28 Композиция  

«Ледяной цветок» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

 Выполнение изображения вазы 

длинными стежками нитью белого 

цвета, стебля- нитью синего цвет, а 

бутона-короткими стежками голубого 

Подарки для членов 

семьи 

13.01.25 

17.01.25 
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цвета. 

29-30 Открытка «Юла» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Знакомство с приемом контурной 

вышивки темной нитью по краю 

изображения, а светлой нитью внутри. 

Подарки для малышей 20.01.25 

24.01.25 

31-32 

 

 

 

«Яркая хлопушка» 

 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Освоение приема контурной вышивки 

темной нитью по краю изображения, а 

светлой нитью внутри. 

Подарки для друзей 27.01.25 

31.01.25 

33-34 Композиция 

«Царевна Лягушка»   

 

2 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Освоение приема контурной вышивки 

светлой нитью по краю изображения, 

а темной нитью внутри. 

Пополнение домашнего 

театра. 

03.02.25 

07.02.25 

35-36 Открытка 

«Чудесная варежка» 

 

 

2 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

 Освоение приема контурной 

вышивки светлой нитью по краю 

изображения, а темной нитью внутри. 

Украшение интерьера 

группы 

10.02.25 

14.02.25 

37-38 Композиция  «Морозные 

узоры» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Заполнение окружностей линиями 

одной длинны. 

Завязывание нити на изнаночной 

стороне работы. 

Подготовка к конкурсу 

«Кладовая талантов» 

17.02.25 

21.02.25 

39-40 Панно «Расписной 

сапожок» 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Выполнение изображения прямыми 

Украшение для 

интерьера дома. 

24.02.25 

28.02.25 
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наклонными линиями по радиусу 

круга. 

Завязывание нити на изнаночной 

стороне работы. 

41-42 Мини – картина     

«Наряд павлина» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Заполнение трех окружностей 

линиями одной длинны и создание из 

них образа. 

Дополнение образа материалами по 

выбору ребенка. 

Завязывание нити на изнаночной 

стороне работы. 

Подарки для членов 

семьи 

03.03.25 

07.03.25 

43-44 Композиция  

«Пушистые облака» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Заполнение   овалов разной величины 

прямыми вертикальными и 

горизонтальными стежками. 

Самостоятельный выбор цвета ниток. 

Завязывание нити на изнаночной 

стороне работы. 

Весенний коллаж 

(оформление группы) 

10.03.25 

14.03.25 

45-46 «Окунек» 

 

 

2 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Заполнение   овалов и кругов разной 

величины прямыми вертикальными и 

горизонтальными стежками. 

Дополнение образа материалами по 

выбору детей. 

Завязывание нити на изнаночной 

стороне работы. 

Подготовка к 

республиканскому 

конкурсу декоративно-

прикладного творчества 

«Россыпь творческих 

талантов» 

17.03.25 

21.03.25 
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47-48 «Китайские фонарики» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

.Моделирование фонарика из  разных 

по величине кругов с использованием  

большим количеством отверстий. 

Подарки для членов 

семьи 

24.03.25 

28.03.25 

49-50 Мини- картина 

«Птенец в гнездышке» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Выполнение сюжетной композиции 

из объединенных  разных по величине 

овалов с использованием трафаретов  

с большим количеством отверстий. 

Подготовка к 

всероссийскому 

конкурсу «Талант с 

колыбели» 

31.03.25 

04.04.25 

51-52 Открытка  «Первоцвет» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Выполнение образа «первоцвета» в 

технике «изонить» (вдевание нити в 

иглу, завязывание узелка, 

использование трафарета, заполнение 

окружности). 

Подарки для друзей 07.04.25 

11.04.25 

53-54 Пано «Зонтик» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Выполнение образа «зонтик» в 

технике «изонить» (вдевание нити в 

иглу, завязывание узелка, 

использование трафарета, заполнение 

окружности). 

 

Подготовка к выставке 

«Разноцветная капель» 

14.04.25 

18.04.25 

55-56 Композиция      

«Шапка - неведимка» 

 

2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Освоение приема «Угол». 

Заполнение изображения квадрата 

прямыми вертикальными и 

Выставка детских работ 

«Волшебная ниточка» 

21.04.25 

25.04.25 
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горизонтальными линиями разной 

длины. 

57-58 

 

 

 

 

 

Мини-картина «Домик 

для скворца» 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Освоение приема «Угол». 

Заполнение прямоугольника прямыми 

вертикальными и горизонтальными 

линиями разной длины. 

Оформление вышивки в картину. 

Украшение интерьера 

комнаты 

28.04.25 

05.05.25 

59-60 

 

«Лакомство для зайки»  2 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

 Последовательность заполнения 

углов, закрепление знание 

направлений: вверх, вниз, слева, 

справа.  

Подарки для членов 

семьи 

 

12.05.25 

16.05.25 

61-62 

 

 

 

 

Композиция 

«Космический корабль» 

 

 

 

2 

 

 

Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Закрепление последовательности 

заполнения углов, выполнение 

параллельных стежков.  

Украшение для группы 19.05.25 

23.05.25 

63-64 «Одуванчик» 2 Продуктивная деятельность, 

вышивание. 

Закрепление техники заполнения угла 

и окружности.  

Оформление стенда 

наши достижения 

Презентация детских 

работ на родительском 

собрании  кружка. 

26.05.25 

30.05.25 
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